
JEMNÁ ŽENSKÁ JÓGA 
KAŽDOU STŘEDU OD 07:00 DO 08:00 

KUNDALINI JÓGA
KAŽDÉ ÚTERÝ OD 17:00 DO 18:30

SHAKTI NAAM JÓGA 
KAŽDÝ ČTVRTEK OD 18:00 DO 19:30 

PRO VÍCE INFORMACÍ A REZERVACI LEKCE
NÁS NEVÁHEJTE KONTAKTOVAT.

E-MAIL: info@chramadonai.cz

TELEFON: +420 702 063 979

WEB: www.chramadonai.cz

ADRESA: Reální 338/6, Ostrava, 702 00

S LÁSKOU CHRÁM ADONAI.


